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VILLENEUVE D’ASCQ

HAUBOURDIN

ARMENTIERES

Zahia @ Lucie

@ Karine

12:15 - 13:15
Yoga Vinyasa
Tous niveaux

17:30
Pole Dance
Débutant

19:00

Pole Dance

Pole a théme
(figure duo, saltos..)

12:15 - 13:15
Pilates B
Tous niveaux

19:00
Pole Dance
Tous niveaux

20:30
Pole Dance
Tous niveaux

19:45
Pole Dance @
Inter-avanceé

21:15
Souplesse @

Marie en remplacement

@® Noémie

17:45
Pole Dance @
Tous niveaux

19:15
Pole Dance @
Tous niveaux

20:45
Souplesse @

17:30
Pole Dance
Tous niveaux

19:00
Pole Dance
Tous niveaux

@ Justine G

17:30
Exotic [}
Tous niveaux

16:00 Pole Ado

7:30 Pole Kids

19:00
Pole Dance
Débutant-inter

20:30

Pole Dance @
Initiation-débutant

18:30
Pole Dance
Débutant-inter

20:00

Exotic
Tous niveaux

Miguel

@ Céline

12:15
Pole Dance ® @
Débutant-inter

17:30
Pole Choré

10:00
Pole Dance @
Débutant-inter

17h30
Free Pole

18:00
Souplesse @

19:00
Pole Dance @
Inter-Avanceé

17:30
Pole Dance
Débutant-inter

20:30
Pole Dance
Initiation-Débutant

19:00
Pole Dance
Tous niveaux

10:30
Pole Dance
Mixte (kids &

adultes)
20:30

Pole Dance
Tous niveaux

14:00 - 17:00
Free Pole

Justine C S¥-1e)Y; Méhérine

14:30 - 16:00
Free Pole

16:00 - 17:30
Free Pole

14:00 - 15:30
Free Pole

15:30 - 17:00
Free Pole

B Violette




