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HAUBOURDIN

ARMENTIERES

Lucie

19:00
Pole Dance
Tous niveaux

20:30
Pole Dance
Tous niveaux

JUILLET
@ ~00T

19:45
Pole Dance
Tous niveaux

21:15
Souplesse

@ JUILLET
P AOUT

Karine

@ Noeéemie

VILLENEUVE D’ASCQ

17:45
Pole Dance
Tous niveaux

19:15
Pole Dance
Tous niveaux

20:45

Souplesse

@ JUILLET
AOUT

17:30

Pole Dance

Mixte (kids &
adultes)

19:00
Pole Dance
Tous niveaux

JUILLET
@ ~00T

20:30

Exotic avec
Helene

Tous niveaux

Exotic avec Saby
Tous niveaux

Cours annulé les
29 juillet, 5 aolt
et 12 aolt

19:00
Pole Dance @
Débutant-inter

18:30
Pole Dance
Débutant-inter

® JUILLET
@ ~A0UT

@ ustineG @C¢éline

18:00 Souplesse

19:00
Pole Dance
Débutant-inter

20:30
Pole Dance
Initiation-Débutant

@ JUILLET
@ ~00T

Pole Dance @
Débutant-inter

10:30 Pole Dance
Mixte (kids &
adultes)

® JUILLET
@ ~00T

Justine C Marie & Stessy en remplacement pole
Amandine en remplacement souplesse




	Squat et barre toi
	STUDIO
	VILLENEUVE D’ASCQ
	HAUBOURDIN
	ARMENTIÈRES

	LUN
	19:00 Pole Dance
	20:30  Pole Dance
	🟡 JUILLET 🟣 AOÛT
	19:45 Pole Dance
	21:15 Souplesse

	🔴 JUILLET 🟠 AOÛT

	MAR
	MER
	JEU
	20:45 Souplesse
	🔴 JUILLET ⚪️ AOÛT
	⚪️ JUILLET 🟣 AOÛT
	19:00  Pole Dance 🔵
	18:30 Pole Dance
	18:00 Souplesse

	🔴 JUILLET 🟣 AOÛT
	🟠 JUILLET  🟣 AOÛT

	VEN
	SAM
	🟠 JUILLET 🔵 AOÛT

	DIM
	Zahia
	Lucie
	Karine
	Noémie
	Justine G
	Céline
	Justine C
	Marie & Stessy en remplacement pole Amandine en remplacement souplesse



